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Propozicije 

SAMBO Zagreb Open 2019. 
                                                                

 

Organizator: 
Zagrebački SAMBO savez 
 

U suradnji s: 
Hrvatski SAMBO savez 
 

Mjesto održavanja: 
Sportski Centar Fairplay 10000, Zagreb 
 

Datum održavanja: Subota, 16. Ožujka 2019. 
 

Vrijeme održavanja:  09.00 – 10.00 -službeno vaganje 

  

                                  10.00 – 12.00 - ždrijebanje i priprema natjecatelja 

  

                                12.00            -otvaranje i početak natjecanja 

 

 

Nakon završetka natjecanja – podjela medalja i pehara 
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Trajanje borbi:   Seniori - 5 min 

                               Seniorke - 4 min  

                               Juniori - 4 min 

 Kadeti – 3 min 

 Kadetkinje – 3 min 

 
 

Sportski SAMBO kategorije: 
 
Kadeti ( 2003, 2004, 2005,  godište ) -42, -46, -50, -55, -60, -66, -72, -78, -84, +84 
 
Kadetkinje ( 2003, 2004, 2005,   godište ) -38, -41, -44, -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70 
 
Seniori ( 2004 i više ) -52, -57, -62, -68, -74, -82, -90, -100, +100 
 
Seniorke ( 2004 i više ) -48, -52, -56, -60, -64, -68, -72, -80, +80 
 
 

 

Combat SAMBO kategorije: 
 
Juniori ( 2001, 2002, 2003 godište ) -52, -57, -62, -68, -74, -82, -90, -100, +100 
 
Seniori (  2001 godište i više ) -52, -57, -62, -68, -74, -82, -90, -100, +100 
 

Seniorke ( 2001 godište i više ) -48, -52, -56, -60, -64, -68, -72, -80, +80 

 
 

ZA SVE KATEGORIJE VRIJEDI TOLERANCIJA OD 1KG 

 

Kotizacija- 50 KN  
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Važna obavijest 

 

Pozivamo sve zainteresirane da nam se pridruže na 2. seminaru “ŽENE U SAMBU”,  koji će 

se održati u okviru navedenog natjecanja.  

 

Voditelj: Maja Blagojević (svjetska juniorska prvakinja, aktualna seniorska viceprvakinja 

Europe, zlatna sa Europskih igara, članica komisije sportaša pri Hrvatskom sambo savezu) 

Tema: Samoobrana 

Cilj: Poticanje žene na uključivanje u trening i natjecanja na lokalnoj i međunarodnoj razini  

 

Vrijeme održavanja: 16.03.2019. oko 17:00h (nakon završetka ženskog dijela natjecanja) 

 

Program: teorijsko/praktično predavanje, demonstracije 

 

Dodatna napomena: mole se zainteresirane sudionice da prisustvuju u sambo kurtkama i tenisicama ili 

u sportskoj opremi 
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